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Programmation des activités de loisirs 2 O 2 6

Période d’inscription

6 au 11 janvier 2026

Loisirs récréatifs . En partenariat avec
et communautaires de
Rosemont

Rosemont La Petite-Patrie

Montréal 3

514 727-5727  info@lrcr.qc.ca sk

www.facebook.com/LRCRosemont Ircr.gc.ca




2705, rue Masson
Angle 3¢ Avenue

CENTRE MASSON

: |
HEURES D’OUVERTURE
Lundi 9ha2th
Mardi 9ha21h
9ha21h
9ha2lh
9ha21h
9hal6h
9hal6h

Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

514 727-5727 | info@lrcr.qc.ca | www.lrcr.gc.ca | www.facebook.com/LRCRosemont

En cas de disparité entre les informations apparaissant dans la plateforme d’inscription
disponible sur notre site internet et le présent dépliant, les informations indiquées dans
la plateforme d’inscription doivent prévaloir.

PERIODE D’INSCRIPTION

DU 6 AU
11 JANVIER
2026

Les activités débuteront
dans la semaine

du 26 janvier 2026 a moins
d’indications contraires.

Les inscriptions s’effectueront en ligne au www.lrcr.gc.ca a
compter du 6 janvier 9h, et ce, jusqu’au 11 janvier 2026 23 h 59.

Mode de paiement par carte de crédit (Visa ou MasterCard).
Veuillez prendre note que pour toute inscription, des frais
d’administration de 6$ par personne seront appliqués, en sus du
colt total des activités auxquelles s’inscrit la personne pour la
session en cours.

Soutien a la navigation en ligne disponible par téléphone %
au 514 727-5727 lors des heures d’ouverture.

Les rabais sur les inscriptions sont applicables uniquement *
durant les périodes officielles de préinscriptions et
d’inscriptions. Veuillez noter qu'en cas d’annulation d’une
activité ayant donné droit a un rabais lors de l'inscription, un

ajustement tarifaire pourrait étre effectué afin de refléter les
colts réels des activités maintenues.
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Activités adultes et ainés Horaire Durée Coit (5
Jiu-Jitsu 1-8ans Lundi16h-17h 0 92 Danse en ligne Débutant niveau 2 Mardi13h-14h 10 59
Jiu-Jitsu 9-13ans Lundi17h-18h 0 92 Danse en ligne Intermédiaire Mardi 14h15-15h45 10 69
Breakdance (avec un finaliste de Révolution) ~ 5-7ans Mardil6h-17h 0 76 Zumba * Mardi16h30-17h30 0 9%
Breakdance (avec un finaliste de Révolution)  8-13ans Mardi17h -18h 0 76 Formes (Hybride de pilates, yoga, barre au sol) * Mardi 18h-19h 0 9
Yoga & mise en forme Maman/Béhé 0-12 mois Mercredi9h30-10h30 10 85 Atelier d'écriture Mardi 18030 - 20h30 22 1m
Initiation aux arts martiaux & sports de comhat  Parent-enfant de 4-5ans Mercredi16h - 17h 10 70 Danse latine Mardi19h15-20h45 10 15
Initiation aux arts martiaux & sports de combat  6-7 ans Mercredi17h-18h 0 % REEL (Retraite Epanouie & Loisirs) Mercredi9h30-11h45 10  Gratuit
Cours de tricot 8-13ans Mercredi17h30-18h30 10 73 (réation de musique numérique (avec artiste professionnel) Mercredi10h - 1Th15 10 Gratuit
Kickboxing 8-13ans Mercredi18h-19h 0 92 Pétanque Mercredi12h30-15h30 10 25
Danse créative Parent/enfant de 2ans  Vendredil6h-16h45 10 65 Abdos fesses de fer * Mercredi16h15-17h15 10 95
Peinture sur toile 6-8 ans Vendredi 16h -17h 10 8 Anglais Débutant Mercredi17h30-19h 10105
Peinture sur toile 9-13.ans Vendredi17h - 18h 0 8 Cours de tricot Mercredi18h30-20h30 10 73
Brico thématique 5-7ans Samedi9h15-10h15 10 68 Anglais conversation Mercredi19h - 20h30 10105
Fveil musical 3-5ans Samedi10h-10h45 0 76 Kickboxing Mercredi19h - 20h 10105
Cours de création de handes dessinées-Manga ~ 8-13ans Samedi 10h15-11h15 10 68 Peinture libre Jeudi9h-15h30 10 30
Ukulélé 6-13 ans SamediTlh-12h 10 69 Mise en forme et musculation pour ainé * 50ans + Jeudi10h-T1h 0 9%
Cours de couture 8-13ans Samedi12h-13h 0 92 Danse en ligne Débutant niveau 1 Jeudi13h-14h 10 59
Cours d'échecs 6-8ans Samedi13h-14h 0 75 Pilates * Jeudi17h-18h 0 9%
Cours d'échecs 9-13ans Samedi14h-15h 0 7 Espagnol Débutant niveau 1 Jeudi17h-18h 0 7
Afro danse 6-8 ans Samedi14h30-15h30 10 76 Espagnol Débutant niveau 2 Jeudi18h30-20h 10105
Afro danse 9-13ans Samedi15h30-16h30 10 76 Cours de peinture (voir médium dans la description) Jeudi14h-17h 10 18
Judo 6-7ans Dimanche 9h-10h 0 % Dessin d'exploration Niveau 1 Jeudi17h-18h30 10 105
Judo 8-9ans Dimanche 10h - 11h 0 9% Dessin théorique Niveau 2 Jeudi18h30 - 21h 10 105
Judo 10-13 ans Dimanche 11h - 12h 0 9 Karaté * Jeudi19h-20h30 10 15
Cours de dessin 6-8ans Dimanche 11h-12h 0 75 (uisine du monde Jeudi18h30-20h30 8 200
Cours de dessin 9-13 ans Dimanche 12h-13h 0 7 Espagnol conversation Avancé Jeudi20h-21h30 10105
Cours de hroderie 8-13.ans Dimanche 13h30-14h30 10 74 Méditation * Vendredi 9h-10h15 10 104
Cours de hoxe 9-13ans Dimanche 14h30-15h30 10 92 Stretching * Vendredi10h30-1145 10 104
* A noter que pour les activités maman/bébé, une seule inscription est requise (maman). Zumba Gold * Vendredi10h30-1h30 10 95
Adtvités adultes et ainés Horaire Durée (ot($) '(TJ%’Z‘QSST::&TSU“E/H'"Q xgggigl' g'r‘ég ']35*; ; }g ;‘(5)
;aélt;:(;ue Debutant mg: :]3?] ]_Zlgh :g gg Atelier de thédtre et découverte des arts dramatiques (avec actrice professionnelle) Vendredi13h30-15h30 10 120
] Gong * Lundi14h-15h 10 95 Pilates * Vendredi17h-18h 10 %
Tai Chi* Intermédiaire Lundi’5h-16h 0 % Initiation aux techniques de massage (avec massothérapeute certifié) * Vendredi17h -18h30 6 10
Tai Chi * Avancé Lundi16h-17h 10 95 Cuisine du monde Vendredi18h30-20h30 8 200
Cours de quitare Débutant niveau 1 Lundi17h-18h 01 Atellgr de cmiture (machine a coudre fournie) Vendregh 18n30-20h30 10 155
Abdlos fesses de fer* Lundi7his-18hI5 10 95 Gl Sl b5
Cours de guitare Débutantniveau2 Lundil8h-19h 015 ke : TV
Auto-Défense pour femme l6anset + Lundi 18 - 19h 070 E“gtrglse Avancé ggmgg: PZT]ZS(()) mzo }8 ]%55
i il AR B Melie de couture (machine 3 oudre ourni) Samed 315 -1505 1015
Ukulglé Lundi19h-20h 10 9% Yoga Hatha * Dimanche 10h - 11h 10 %
Yoga Prana flow * Lundi19h45 - 20h 45 10 95 Cours de gigue Dimanche12h30-13h30 10 5
Afro danse Lundi19n45-21h15 0 7 (réation de musique numérique (avec artiste professionnel) Dimanche 13h-14h15 10 Gratuit
Club de ukulelé (Savoirfes bases/avor suivi e cours) Lundi20h - 21h 0 % PRI e A L B Dol el S 5
Peinture libre Mardi 9h - 15h30 10 30 (0U|'§ de broderie Dl_manchthBO -16h30 10 97
Cours de tonus * S0ans + Mardi 0 - T1h 0% Gl Dot DiFiC = 0 25
Viens jaser Mardi10h30 - TTh45 10 7 Cours de hoxe * . Dimanche 15h30-16h30 10 105
Mise en forme sur chaise * 50ans + Mardiih15- 1215 0 95 * Rabais de 25 % sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniquement aux cours c’un méme niveau (voir la section des niveaux sur notre site web).

Cours de tricot Mardi13h - 15h 0 73
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Activités enfants Age Horaire Durée (oiit($)
Hockey cosom 5-6ans Samedi9h30-10n30 10 59
Hockey cosom 7-9ans Samedi10h30-11h30 10 59
Hockey cosom 10-13ans Samedi11h30-12h30 10 59

Activités adultes et ainés Horaire
Hockey cosom Libre Lundi18h30-20h 0 5%

NOTRE-DAME-DU- FOYERQ

5955, 41° avenue Montréal Qc H1T 2T7

Activités enfants Age Horalre Durée (oiit($)
Mini-soccer Parent-enfant de 3ans  Lundi18h30-19h15 10 48
Zumha Parent-enfant de 6 ans+ Lundi18h30-19h30 10 45
Mini-soccer Parent-enfantde4ans  Lundi19h15-20h 10 48
Activités adultes et ainés Horaire Durée (oiit($)
Zumba * Mardi 18h30 -19h30 0 9%
Pilates * Mardi18h30-19h30 0 9%
Pilates * Mardi19h30-20h30 0 9%
Mise en forme * Mercredi18h30-19h30 10 95
Yoga Hatha * Mercredi18h30-19h30 10 95
Zumba * Jeudi18h30-19h30 0 9%
Pilates * Jeudi18h30-19h30 0 9%
Pilates * Jeudi19h30-20h30 0 9%

* Rabais de 25 % sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢ applicable uniguement aux cours d’'un méme niveau (voir la section des niveaux sur notre site web).
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Activités enfants Age Horaire Durée (oiit($)
Taekwondo intermédiaire-avancé ** 5ans + Lundi18h30 - 20h 12 150
Taekwondo débutant ** 5ans + Mercredi18h30-19h20 12 110
Taekwondo intermédiaire-avancé ** 5ans+ Mercredi19h20-20h50 12 150
Improvisation 8-13ans Jeudi18h30-20h 10 68
Cours de cirque 6-13 ans Vendredi18h30-19h30 10 89
Taekwondo débutant ** 5ans + Samedi9h30-10h20 12 10
Taekwondo intermédiaire ** 5ans+ Samedi10h20-11h20 12 125
Samedi11h20-12h20 12 125
Durée (Coiit ($)
Taekwondo ** Intermédiaire et avancé  Lundi18h30-20h 12150
Stretching * Mardi18h30-19h30 0 9%
Méditation * Mardi19h30-20h30 0 9%
Taekwondo ** Débutant Mercredi 18h30-19h20 12 110
Taekwondo ** Intermédiaire et avancé  Mercredi19h20-20h50 12 150
(apoeira * Jeudi 20h-21h30 10 105
Taekwondo ** Débutant Samedi9h30-10h20 12 10
Taekwondo ** Intermédiaire Samedi10h20-11h20 12 125
Taekwondo ** Avancé SamediTh20-12h20 12 125

* Rabais de 25 % sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3, applicable uniquement aux cours d’un méme niveau (voir la section des niveaux sur notre site web).
** Rabais pour Taekwondo de 40 % sur le 2¢ cours et50 % pour le 3¢ cours.

Taekwondo avancé ** 5ans +
Activités adultes et ainés Horaire
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Activités enfants Age Horaire Durée (oiit($)
Cours de badminton 6-8 ans Lundi18h30-19h30 0 59
Cours de badminton 9-13.ans Lundi19h30-20h30 0 5
Badminton Libre en double Parent-Enfant Jeudi18h30-20h 0 4
Badminton Libre en double Parent-Enfant Vendredi18h30-20h 10 45
Badminton Libre en double Parent-Enfant Samedi10h-11h30 0 4
Badminton Libre en double Parent-Enfant Dimanche10h-11h30 10 45
Activités adultes et ainés Horaire Durée Coiit($)
Cours de Pickleball Débutant niveau 1 Lundi18h30-20h 10 10
Cours de Pickleball Niveau 2 Lundi 20h - 21h30 10 10
Badminton Pratique libre ensimple  Lundi20h30 - 22h 10 65
Cours de Pickleball Débutant niveau 2 Mardi18h30-20h 10 10
Badminton Pratique libre en double  Mardi18h30-20h 10 50
Cours de Pickleball Intermédiaire/avancé Mardi 20h - 21h30 10 10
Badminton Pratique libre ensimple  Mardi20h - 22h 0 75
Pickleball Pratique libre Mercredi18h30-20h 10 60
Badminton Pratique libre en double  Mercredi18h30-20h 10 50
Badminton Pratique libre en double ~ Mercredi 20h - 22h 0 5
Pickleball Pratique libre Mercredi20h-21h30 10 60
Cours de Pickleball Intermédiaire/avancé Jeudi18h30-20h 10 10
Cours de Pickleball Débutant niveau 1 Jeudi 20h-21h30 1010
Badminton Pratique libre en double  Jeudi 20h - 22h 0 5
Pickleball Pratique libre Vendredi18h30-20h 10 60
Pickleball Pratique libre Vendredi20h-21h30 10 60
Badminton Pratique libre ensimple  Vendredi20h - 22h 0 75
Pickleball Pratique libre Samedi 9h30-11h 10 60
Pickleball Pratique libre Samedi1Th-12h30 10 60
Badminton Pratique libre ensimple  Samedi11h30-15h30 10 75
Pickleball Pratique libre Samedi12h30-14h 10 60
Badminton Pratique libre en double  Samedi13h30-15h30 10 55
Pickleball Pratique libre Samedi14h -15h30 10 60
Pickleball Pratique libre Samedi15h30-17h 10 60
Cours de Pickleball Débutant niveau 1 Dimanche 9h30-11h 10 10
Cours de Pickleball Débutant niveau 2 Dimanche1Th-12h30 10 110
Badminton Pratique libre en double  Dimanche11h30-13h30 10 55
Cours de Pickleball Intermédiaire/avancé Dimanche12h30-14h 10 110
Badminton Pratique libre ensimple  Dimanche 13h30-15h30 10 75
Cours de Pickleball Débutant niveau 2 Dimanche14h-15h30 10 110
Cours de Pickleball Intermédiaire/avancé Dimanche15h30-17h 10 T10
EGLISE

SAINT-BONAVENTURE

5205, rue Saint-Zotique Montréal Qc H1T 1N6

Activités adultes et ainés
Peinture a I'acrylique & a I'huile

Horaire
Lundi15h-16h

9_

Durée Coiit ($)

10

115
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Actvités enfants fige Horare Durée (oit (51

Soccer 5ans Lundi18h-19h 0 5

Soccer 6-8 ans Lundi19h-20h 0 5

Activité dépense-énergie 3-5ans Mardi18h -18h45 10

Athlétisme 6-7ans Mardi18h-19h

Athlétisme 8-13.ans Mardi19h-20h

Soccer 6-8 ans Mercredi 18h-19h

Soccer 8-13.ans Mercredi19h - 20h

Soccer 5ans Vendredi18h-19h

Soccer 8-13.ans Vendredi19h-20h

Handball 6-8 ans Samedi9h-10h

Handball 9-13ans Samedi10h-11h

Soccer 6-7ans Samedi10h-T1h

Soccer 8-13.ans Samedi11h-12h $

4

= Activités adultes et ainés Horaire Durée (oiit($)

Volleyball 10-13 ans Dimanche 10h - 11h 0 5

Activité dépense-énergie 3-5ans Dimanche10h-10h45 10 49

Flag foothall 8-13.ans Dimanche 10h - 1Th 0 5

Soccer 6-7 ans Dimanche 12h - 13h 0 5

Soccer 8-13 ans Dimanche 13h -14h 10 59

Activités adultes et ainés Horaire Durée Coilt($)

Volleyball Libre Lundi18h-20h 10 70

Tennis * Débutant niveau 1 Lundi18h-19h15 10 15

Tennis * Débutant niveau 2 Lundi19h15-20h30 10 15

Volleyhall Libre Lundi 20h - 22h 0 70

Tennis * Intermédiaire Lundi20h45-22h 10 15

Tennis * g Mardi18h-19h15 10 15

Tennis * Mardi19h15-20h30 10 15

Tennis * Débutant niveau 1 Mardi 20h45- 22h 10 15

Volleyball Libre Mercredi 18h - 20h 10 70

Soccer Libre Mercredi20h30-22h 10 60

Tennis Intermédiaire Jeudi18h-19h15 10 15

Tennis * Avancé Jeudi19h15-20h30 10 15

Tennis * Débutant niveau 2 Jeudi20h45-22h 10 15

Baskethall Libre Vendredi 20h - 22h 0 70

Tennis * Débutant niveau 1 Samedi10h1>-11h30 10 115 v

Tennis * Débutant niveau 2 Samedi11h45-15h 10 15 ' *

Baskethall Libre Samedi 2h30-14h30 10 10 oo

Tennis Intermédiaire Samedi13h15-14h30 10 15 Ty )
Soccer Libre Samedi15h-16h30 10 60 s A I N T-J E A N -v I A N 3
Cours de Volleyball Dimanche 1Th-12h30 10 85 6455, 27¢ avenue Montréal Qc HIT 3J8 SN

Soccer Libre Dimanche 1Th30-13h30 10 70 M

*Tennis ; veuillez vous référer 3 la description sur notre site pour savoir votre niveau. Activités enfants Age Horaire Durée (Coiit ($)
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Activités adultes et ainés Horaire
Aquaforme ** Débutant Lundi13h15-14h15 10 15
Mise en forme et circuit * Lundi13h15-14h15 0 98
Aquaforme™* Intermédiaire et avancé Lundi14h30-15h30 10 15
Conditionnement physique * Mardi et Jeudi 13h15-14h15 10 148
Qi Gong * Mardi14h30-15h30 0 9%
Tai-Chi * Débutant Mardi17h - 18h 0 9%
Tai-Chi * Intermédiaire Mardi18h15-19h15 0 9%
Tai-Chi * Avancé Mardi19h30-20h30 0 9%
Aquaforme ** Débutant Mercredi 13h15 - 14h15 10 15
Mise en forme et souplesse * Mercredi 13h15 - 14h15 10 98
Aquaforme ** Intermédiaire et avancé Mercredi 14h30 - 15h30 10 15
Aquaforme ** Débutant Vendredi 13h15 - 14h15 10 15
Aquajogging ** Vendredi 14h30 - 15h30 10 15

** Rabais pour I'Aquaforme & Aquajogging de 85$ pour 2 cours semaine et 170 $ pour 3 cours semaine.
*Rabais de 25% sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniquement aux cours d’'un méme niveau (voir la section des niveaux sur notre site Web).

Les Loisirs récréatifs et communautaires de Rosemont mettent a

la disposition des organismes a but non lucratif et des garderies
une variété de locaux a des tarifs tres abordables pour des activités
de loisirs de toutes sortes, de méme gue pour des réunions et des
événements spéciaux.

Les organismes désirant louer des locaux doivent étre munis d’une
charte provinciale, ainsi que d’une assurance de responsabilité civile.
Il est aussi possible pour des groupes de citoyens et citoyennes de
réserver des heures de gymnase pour la pratique d’autre sport.

e o A Tt AT 4
oisis écréatfs o g /4 I
Rosemo;l(?@ He ﬁg P vy
PARTAGE | g
TES TALENTS!

FAIS NOUS PARVENIR TON CV DES MAINTENANT

Par courriel: info@lrcr.gc.ca
Par Facebook: LRCRosemont
En personne: 2705, rue Masson, H1Y TW6

En te joignant a nous, ce n’est pas qu’une paie aux 2 semaines que
nous t’offrons, mais un milieu de vie avec plusieurs opportunités de
travail durant toute 'lannée.

JOINS-TOI A NOTRE EQUIPE!

Voici les postes qui sont régulierement affichés:

« Spécialistes scientifiques « Spécialistes de cuisine

« Bénévoles * Spécialistes des arts dela scéne,

. Chorégraphes chant et musique

« Spécialistes des arts visuels

« Personnel administratif
et des métiers d’art

« Personnel de camp de jour:
- animateurs/animatrices
- coordonnateurs/coordonnatrices . Sauveteurs/sauveteuses
- accompagnateurs/
accompagnatrices

« Spécialistes de langue et d’écriture

« Spécialistes de bien-étre et de
détente
« Spécialistes de sport et

) . « Surveillants/surveillantes
d’entrainement

d’installations
« Spécialistes en arts martiaux

EMPLOI ET
BENEVOLAT

Vous souhaitez travailler au
sein de I'organisme, faites-nous
parvenir votre CV, plusieurs
postes sont régulierement
affichés.

Consultez notre page
Facebook, ainsi que notre site
internet ou contactez-nous
pour connaitre les multiples
possibilités qui s’offrent a vous!



+ MERCI

A tous nos collaborateurs et collaboratrices
pour leurs généreuses contributions et leur
support dans la réussite de nos activités
communautaires et de loisir.

AVEC VOUS DEPUIS @

Desjardins

Caisse du Centre-est
de Montréal

Monsieur Alexandre Boulerice
* " p B Député de Rosemont-Petite-Patrie
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Vincent Marissal ALTERGO

Député de Rosemont

Commission scolaire
English-Montréal o s
—_— Commission
English Montreal lai
QP scrooivoard scolaire

de Montréal
Québec

514 727-5727 info@lrcr.qc.ca
www.facebook.com/LRCRosemont

Ircr.gc.ca






